
ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ-OUTDOOR ACTIVITIES, Φ. ΑΓΩΓΗ 

 Οι μαθητές του σχολείου μας πραγματοποιούν στο μάθημα της Φ. Αγωγής, 

αθλητικές δραστηριότητες στη φύση, ανάλογα με την ηλικία, τις 

δυνατότητες τους,  με διαβάθμιση ως προς τη δυσκολία, προσαρμοσμένες 

στις ανάγκες και τη φυσική κατάσταση τους. 

Στοχεύουμε μέσα από τέτοιες δράσεις να αισθανθούν τη χαρά της 

περιπέτειας και τη γοητεία της ανακάλυψης, να περάσουν δημιουργικά, 

να εκτονωθούν, να μάθουν να συνεργάζονται με τους συμμαθητές τους και 

παράλληλα  να σέβονται το φυσικό περιβάλλον. 

Σκυταλοδρομίες, ομαδικά παιχνίδια στη φύση, διελκινιστίδα, 

τσουβαλοδρομίες, δρόμος με εμπόδια, σχοινάκι, είναι μερικές από τις 

δραστηριότητες που χαροποιούν ιδιαίτερα τους μαθητές προσθέτοντας τους 

εμπειρίες μοναδικές και πρωτόγνωρες! 

 


